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 چکیده

سراسررههرانتقاهراهایزیرادیامرزوهدر.رودشمارمیبهمحصولاتراهبردیایرانورقبایتجاریآنخرمایکیاز
ایکهبرایاقشارمغذیوباگسترشفرهنگاهمیتبهسلامتیخوراکوهمچینیافتنموادگردیدهاستبرایخرماایجاد

بیشازگذشتهدرمرکزتوههاتباشد،مناسبقابلاستفادهعدهویکمیانعنواندیابتبهقبیلبیمارانمبتلابهخاصیاز

مناسببرایراهبردهایدلیلکمبود،بهعنوانسومینتولیدکنندهخرمادرههانایرانبهازطرفی.ههانیقرارگرفتهاست

نظربه.حصولرادراختیارداردعملاسهمکمیازبازارههانیتجارتاینمعنوانیکمحصولویژهپیارمبهعرههخرمای
رسدباتوههبهاهمیتیافتننقشخرمادرتجارتههانیلازماستتوههبیشتریبهاینمیوهارزشمندمبذولگرددومی

.تلاششودتانیازهاییراپیداکردکهپیارمایرانبتواندآنهارامرتفعگرداند



 .وعدهسالم،میانآبادحاهی،Phoenix dactylifera،ههانیبازار،خرما: های كلیدی واژه

 

 مقدمه

.فرایندهخودادامهدهدهایآیندهبهرشدسالطیشوددربینیمیبازارههانیخرمامیلیاردهادلارارزشداردوپیش
تاسال0202تا0202هایسالدرصددردوره9/3بانرخمرکبسالانهاینبازاررودیانتظارم رشدکندواحتمالاً

آنروبهرشدیتقاهااندودرایجادشدهباعثرشدبازارخرمامختلفییعوامل.دلاربرسداردیلیم20/21به0202

درسراسرگریدومواردوشربتپورهوخشک،خمیرخرما،تازهیخرمایازقبیلیکاربردهامثالیرااند،بنقشداشته
.اندخرماداشتهتقاهایبررشدیمیمستقریههانتأث

بهت عنوانهزیرهعربستان،مهماستوبهویژهدرشبهولیدخرماازنظراقتصادیبرایکشورهایشمالآفریقاوآسیا،

قابل درآمدبرایتامینتوههیمنبع و میبهغذا رودشمار . خرما تولیدکننده 2شکل)کشورهایعمده ) مصر،مانند

هایکشتقدیمیوهدیددارندوازمتحدهعربیترکیبیروشپاکستان،عمانواماراتایران،عراق،عربستانسعودی
تولیدخرمادرکشورهایشورایازطرفی،.برخوردارهستنددربارهاینمحصولحمایتدولتبرایتحقیقوتوسعه

زندگینیستتنهافارسهمکاریخلیج ؛یکشیوه سرمایهنوعیبلکه ازگزینه برایبسیاری درآمد منبع گذاریو

خرماکشتالمللیدرتوسعههایبینمتحدهآمریکاوسازمانفرانسه،ایالاتهایاخیردرسال.شودذینفعانمحسوبمی
تحقیقوتوسعهدرزمینههاگردهمآوردنتلاشدرراستایالمللیهدیداندونیازبهیکسازمانبینکمککرده

وهمینموهوعنویدآنرامی چنداندوراینهدهدکهدرآیندهدربارهاینگیاهومحصولارزشمندآنوهوددارد

شیافزاشدهاستکهینیبشیپبراساسمطالعات(.2)وهودخواهدآمدبازارهایههانیبیشتریبرایاینمحصولبه

.واهدبودخ0202تا0202دردورهآنیشدبازارههانمحصولعاملراینواستفادهازرشیپذ
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0202کشورهایعمدهتولیدکنندهخرمادرههاندرسال:2شکل



بهیتنوعغنیدارارانیا هایگاه.کردهاستلیتبدیههاندکنندگانیتولنیازبرتریکیازارقامخرمااستکهآنرا

مصروعربستانسعودیدرپلهسومقراردارد یازارقاممعروفخرمایبرخ(.0شکل)ایراندرتولیدخرماپساز
در.اییاستیعمدهصادراتخرمایایرانبهکشورهایمختلفاروپاییوآس.یوزاهدارمیپ،یعبارتندازمضافتیرانیا

کشوراستکهعمدتاًیخشکومهمتجارمهیازارقامنیکی(Phoenix dactylifera)ارمیپیخرماشده،میانارقاممعرفی

استانهرمزگانتولیدرمنطقهحاه یترهایگزینسالمدلیلشیرینیطبیعیوقندکم،وبهشودیمدیآبادواقعدر

ازخواصدرمانیبسیارینیزبرخورداراست.برایشکراست پیارمعلاوهبرطعمخوشمزه، اینخرماسرشارازمواد.
عنوانبه239۱دلیلکیفیتبالایخوددرسالبهوودرحفظسلامتبدننقشبسزاییدارد(2هدول)مغذیبوده

ملیایرانثبتشد-میراثملیایرانودرفهرستآثارطبیعی اماهایمختلفیکشتمیرمبهروشخرمایپیا. شود،

بهمحبوب آن کشت روش استترین ارگانیک صورت هیچ. از ارگانیک کشت روش یادر شیمیایی کودهای گونه
.کندصورتطبیعیرشدمیشودوخرمابههااستفادهنمیکشآفت


.0202هایگاهایراندرمیانتولیدکنندگانعمدهخرمایههانتاسال:0شکل


(گرم222ازایهربه)ارزشغذاییخرمایپیارم:2هدول

ر ماده غذایی  مقدا
کیلوکالری 322انرژی

گرم 32هاکربوهیدرات

گرم ۰2قند

گرم 2چربیترانس

گرم 2پروتئین

گرممیلی 9۰/2آهن

م گرممیلی۱۱-0۱ کلسی

گرممیلی ۰سدیم

گرممیلی 2۰/1پتاسیم

گرم 9۰/32گلوکز
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به میانهوامع، در سالم اهمیتتغذیه افزایشاستبهاییانپخصوصاروامروزه حال چشمگیریدر طور هایرژیم.

(.0)ازاهمیتبالاییبرخورداراستامروزهواگیروارتقایرفاهکلیهایغیرغذاییسالمدراروپابرایمبارزهبابیماری

آنجایی عکهاز مصرفغذاهایفرآوریاداتغذاییناسالم، بهمانند منجر ونمک، شکر چربی، انرژی، از سرشار شده
افزایشچاقیوخطراتمرتبطباآنبرایسلامتیشدهاست ایورژیمهایسالم،مانندرژیممدیترانهرعایترژیم،

دراین. کمککند0عروقیودیابتنوع-هایقلبیتواندبهکاهشعواملخطرمرتبطبابیماریهدیدنوردیک،می

هایسالمومغذینقشبسیارکلیدیدارندکهبایدعلاوهبرتامینانرژی،موادمغذیموردوعدهمیانی،ذایغهایرژیم

دارایویژگیوعدهمابرایمیانخر.زتامینکنندنیازبدنرانی توههیایوعملکردیقابلهایتغذیههامهماستزیرا
است ازهملهفعالیتمغذیباخواصزیستوریزدرشتآنهاغنیازمواد. اکسیدانی،هدالتهابی،هایآنتیفعالقوی،

کههااستفادهکردوعدهعنوانمادهاصلیدرمیانتوانبهخرمارامی (.3)هستند میکروبیخونوهدهدتومور،هدفشار

ازطرفیباافزایشروزافزونآمارمبتلایانبهدیابتدرسراسر.کندفراهممیبدنبرایهاراغلظتبالاییازکربوهیدرات
هاییرابرایآنهاپیشنهاددادکهدروعدهتوانمیانههانواهمیتتغذیهاصولیبرایآنها،باتمرکزبرخرمایپیارممی

برد،زیراشاخصگلیسمینمیهاباهمانحجمانرژیبالاوعدهعینمفیدبودن،مقدارقندخونآنهاراهمانندسایرمیان

 دارد (1)پایینی بالقوهراهو میانایحل توسعه وعدهبرای کاربردی و مغذی میاستهای نیازهایکه تواند

برآوردهکند نندگانآگاهبهسلامتیکمصرف برایخرمامصرففوایدبارهدرمطلعوسلامتبهآگاهافرادافزایشبا.را
یابدافزایشخرماههانیبازاربرایکلیتقاهایکهشودمیبرآوردسلامتی، تمامیبرایاینمنظور. استاز لازم

بردبازارهایههانیبهرهآندرهایگاههایخرمایپیارمبرایایجادظرفیت ایجادزمانیهرمحصولاساساهایگاه.

درمیانهوامعشناساییکردهوراهکارهاییبرایحلآنتکهبشودمی رو،لازماستهمیناز.دهدرائهاواندنیازیرا
خودیخودایجادهابهننیازخوبیبههامعهههانیمعرفیکردتانقشآندرتامینایهایآنرابهتمامیفوایدومزیت

 .شود

رغمتولیدبالایخودهایگاهشاخصیشودنقشایراندربازارههانیاینمحصول،علیازهملهدلایلیکهسببمی

می باشدنباشد دیگر کشورهای به آن خام صادرات موهوع توان خرما. مهمرانیایصادرات توسعهیموهوع در
استاینمحصولیاقتصاد اماچالشرانیا. یبندنامطلوب،درههیبندمانندبستهییهاصادرکنندهعمدهخرمااست،

 درراهصادراتاینمحصولیکیازدلایلرشدناکافیآندرعرصهتیفیکیانطباقدراستانداردهانامناسبوعدم

وبایوفرآوریبندبستهصورتفلهوبدونبهرانیایخرما92شدهبراساسآمارهایارائه.(۱)تجارتههانیاست
پا میههانیبهبازارهانییارزشافزوده اماراتشودیعرهه و پاکستان مانند کشورهایهمسایه از برخی خرمایو

ازدایرهعملاوایرانکنندمیهایشکیلبهکشورهایدیگرصادربندیپسازپردازشوفرآوریشدنوبستهایرانرا

یهاشاخصیارتقادرراستاییوراهبردمشخصیستراتژااساسا؛زیرادرکشورماشودمیسودبریاینمحصولخارج

مقایسهباافزودهورساندنآنبهقیمتیکهقابلهایهدیدبرایبالابردندرصدارزشواستفادهازتکنولوژییوربهره
 ندارد،باشدبازار وهود اینمهره. از تا استتلاششود لازم گردید اینذکر پیشاز که همانطور برایاینموهوع

آنبهارزشمنددرصفحهتجارتههانیکهعملارقبایکمیدربرابرماوهوددارد،بهخوبیاستفادهشودوبارساندن

بهخرمایپیارممعطوفشودوهم(ملهاروپاییازه)کنندهمشتاقههانیسطحاستاندارهایههانیهمنظرمصرف
.سایررقباپیشیگرفتروشبرگوییبهایننیازنباشندوازاینکهدیگرانقادربهپاسخکردنیازهاییراایجاد

 بحث و نتیجه گیری
بهبازارهایههانیخرماکردنخرماینفیسپیارمایرابرایواردباتوههبهمطالبارائهشده لازماستاینمحصولرا

:خوبیمعرفیکردهایزیرموردبررسیقراردادوآنرابهبندیدردسته

استکهعمدهتولیدپیارمدرایرانازشدهتفکیکمعمولیوارگانیکبهخرمانخلبازارطبیعت،اساسبر _

 .نوعارگانیکآناست
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است؛پیارمرابهدلیلظاهرمرغوبشدهبندیقسیمتشدهفرآوریوخامصورتبهخرمابازارفرم،اساسبر _

برایبخشیازساکنانوشکیلآنبهتراستبهصورتفرآوری شدهمعرفیکردتاازاینطریقبازارکاررا

 .مناطقتولیدکنندهاینمحصولارزشمندتامینوحفظنمود

است؛کههایشدهتقسیمزاهدیوبرهیمدهول،دگلتنور،هایشاخهبهتنوعاساسهمچنینبرخرمابازار _

ایخرمایپیارمزیرااساساخواصتغذیه.وپرشدناستخوبیقابلمشاهدهخالیپیارمدرمیاناینارقامبه

 .باشدبسیاربالابودهوقادربهرقابتباخرمایمدهولنیزمی

تقسیمغیرهوخرماخمیرخرما،ربتشکامل،خرمامحصولبهخرمابازارکاربردی،هایبرنامهاساسبر _
هایدیگررانیزازآنتوانفرآوردهسازیانواعآنبرایمحصولکاملمیپسازبرداشتپیارموهدا.شودمی

وهنبهکارآفرینیبالاییشدهتولیدکردکهسببغنایصنایعتولیدیدرمناطقزیرکشتاینمحصول

 .گرددداردوباعثایجادرونقاینمناطقمی

هایمراقبتغذایی،هایمکملغذایی،خدماتخانگی،هایبخشبهخرمابازارنهایی،کنندهمصرفاساسبر _

رد(2هدول)هایخرمایپیارمپتانسیللازماستاز.شودمیتقسیمغذاییصنایعوآرایشیلوازموشخصی
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Abstract 

 

Dates are one of the special products of the Persian Gulf countries. Nowadays, there is a 
great demand for dates all over the world, and with the spread of healthy eating culture and 

also finding a suitable snack that can be used for certain groups such as patients with 
diabetes, it has been placed in the center of global conflicts more than in the past. On the 
other hand, Iran, as the third producer of dates in the world, due to the lack of suitable 

strategies for the supply of its own dates (Piarom), practically has a small share of the world 
market in the trade of this product. It seems that due to the importance of finding the role of 

dates in world trade, it is necessary to pay more attention to this valuable fruit and try to find 
the needs that Iran's Piarom can meet. 
Keywords: Dates, World Market, Phoenix dactylifera, Hajiabad, Healthy Snack. 


